Pak rpanha maTtepuue: Boguy 3a npeBeHUMjy U NpaBOBPEMEHO A,eN0Bakbe

Pak rpanha matepuue npeacTas/ba jefaH o Hajsehux jaBHO34paBCTBEHMX M3a30Ba 33 XKEHe Y
Cpbuiju, anm n 6onect Koja ce, y3 NpaBuUAHY MHPOPMMUCAHOCT U pPeaoBHE Nperneae, MOXe yCrnewHo
CNPeYnTM UK U3NEeYUTH aKO Ce OTKpUje Ha Bpeme. Cpbuja ce Hanasm Ha BUCOKom Tpehem mecTy y
EBponu no yyecranoctu obonesara u ymupara og ose 6onectu. Ceake roanHe y Halloj 3eM/bU
oKko 1000 »keHa HOBO060AM, @ HaXKaANOCT, Ko YaK ase TpehurHe ux 601ecT ce OTKpUje Y 04MaK0j
¢dasn. CTaTUCTMKa je jol cypoBUja Kaga ce nornega Ha AHEBHOM HMBOY: CBAKOr AaHa Hajmake jegHa
YKeHa ympe, A,0K yeTupu obone opg paka rpanha matepuue. Y camom beorpagy, rogvwtse o6onu
npeko 100, a ympe oko 70 Hawwmx cyrpahaHkm.

LWTa je 3anpaBo pakK rpanha matepuue u Kako ce passuja?

OBo je 3n10hyaHM TYMOP AOHEr Aefla MaTepuLe Koju je OKpeHyYT npema BarmHu. Hacraje
HEKOHTPOJIMCAHUM YMHOXaBatbeM n3MereHux hennja Ha nosplwmHK rpavha. Beoma je BaxkHO
pasymeTu fa pa3Boj paHMX NPOMEHa y caMy ManurHy 6on1ect MoxKe TpajaT U A0 HEKONMKO FrogMHa.
Bonect ce Hajuyewhe jaBsba Kopg, KeHa namely 35. n 50. rognHe KMBOTA, a/IM CY NPEBEHTUBHU
npernegm HeonxoaHu seh oa paHe mnagocTtu. Pak rpavha matepuue Huje HacnegHa 6onect u, WTo
je HajBaXKHMje, MOXKe ce cnpeynTy.

JefaH og rnaBHUX Npobiema je WTo y paHUM, NPeMasUrHUM cTagujymmma 6onectu, Hajuewhe Hema
HUKaKBMX CUMNTOMA. YKO/IMKO Ce 1 NojaBe, OHW Cy YecTo 6aarv u HecneunduyHu. Mnak, nocroje
oapeheHn ynosopasajyhu 3HauM Ha Koje CBaKa »KeHa Mopa 06paTUTH Naxtby:

e KpBapere TOKOM UM HAaKOH CEKCyasIHOT OA4HOCA.

¢ KpBapere namehy ase MmeHCTpyaumje nam npoay*KeHo MeHCTPYanHO KpBapeHe.

e KpBapere HaKOH meHonayse.

e [1ojavyaHM BarmHaAHU CEKPET KOju He NPOAA3N HM HAaKOH NpMMetrbeHe Tepanuje.

¢ [loHOB/bEHE paHMLEe uan owTehera ciy3oKoxe rpavha.

¢ Y KaCHMjum pasama mory ce jaBuTn 60a y KPCTUMA UM HO3M, KAao U OTULLaHE HOTY.
daKtopu pusuka: Ynora XMNB nHdpeKuymje n HauMHa }KMBOTA

Haj3HauajHmju nojeanHayHm baKkTop pU3MKa 3a HacTaHaK oBe 6osecTu je MHGeKuMja XymaHum
nanunoma supycom (XMB). OBaj BUpYC je y3pouHUK Hajuewhe nosHO NnpeHocuse MHEKLMje Koja
noraha u »keHe 1 mywkapue. MocTtoju npeko 200 Tunosa XIMB-a, o4 Kojux je oko 40 noBesaHo ca
nHdeKunjama nofHUX opraHa. Y yak 99,7% cnydyajeBa paka rpanha matepuue npucyTHa je XMB
nHPeKumja. BucokopmsnyHu Tmnosu, nonyT 16 n 18, noKa3aHO Cy OHKOreHu 1 y3pouHunum cy 70%
c/lyyajeBa oe 60/1eCTU, LOK HUCKOPU3MYHM TUNoBK (6 1 11) n3asmeajy reHuTanHe bpagasuue.

XMB nHdpeKyMja je Beoma pacnpocTparteHa — npouemyje ce ga oko 70% sbyam 6ap jeaHOM y TOKY
KMBoTa gohe y KOHTaKT ca Bupycom. Kog 80% ocoba nHdeKkuuja je nponasHa, 6es cumntoma m
CMOHTAHO Ce NOB/aYM, aAn AyroTpajHa MHdEKLMja OHKOTeHUM TUMOBUMA MOXe A0BECTU 0 paKa.

Mopeg XMB-a, nocToje v gpyrv 3HavajHN GaKTopU PU3KMKa:

* Nywerbe: Cactojum ayBaHCcKor auma ampektHo owTehyjy AHK henuja rpavha u cnabe nokanHm
umMmyHuTeT. MNywere je jeanHn GakTop pM3nKa Koju HMje NOBE3aH Ca CEKCYaSIHUM MOHALlAbeM, a
YBPCTO je Be3aH 3a HACTaHaK paka.



* CeKcyaniHe HaBMKe: PaHO cTynambe y cekcyasiHe ogHoce (npe 16. roanHe) u Bennkn 6poj
CeKcyasHMX NnapTHepa 3HavajHo nosehaBgajy pUsmk.

* OcnabmeH umyHu cuctem: Kog XMB NO3UTUBHUX KEHA UM OHUX HA UMYHOCYNPECUMBHO] Tepanuju,
XMB nHdpekymja yewhe noctaje gyroTpajHa u GpKe Hanpeayje Ka paky.

¢ OcTtanu ¢pakTopu: NpekomepHa Te/lecHa TeXUHa, Ayroroamiba ynotpeba KOHTPaLEenTMBa, Kao u
Apyre No/HO NpeHocKBe 60AeCTM NONYT Xnamuamje.

MpumapHa npeseHymja: Moh XMNB BaKuyuHe

HajedurKacHUju HaumMH aa ce cnpeyn nojasa 6onectv je uMmyHusauymja npotus XMB-a. BakunHaumja
ce npenopyuyyje geum CTapujoj og AeBEeT roAnHa, a MAeanHo je Aa ce NPUMK Npe NPBOr CEKCyanHor
04HOCa, O4HOCHO Yy ceaAMOM paspeay OcHoBHe LWKone. Y Cpbuju je og jyHa 2022. roguHe XMB
BaKUMHa 6ecnnatHa 3a geuy 06a nona y3pacrta og 9 o 19 roguHa. Mnage KeHe mory npuMmmTm
BaKLMHY A0 26. rognHe, a MAaan mylwKapum ao 21. rogmHe xusota. OBa meToaa npeseHumje je Beh
roavMHama ctaHgaps y sehmHm 3emasva EY, CALL n Ayctpanuju.

CeKyHAaapHa npeseHuuja: PeposHu nperneau u NMNanaHukonay tect

YaK 1 aKo cTe BaKLMHMCAHW, PeA0BHM FTMHEKOIOLWKN Npernean octajy KbyuHu. Linsb oBmx npernesa
je OTKpMBakbe NOYETHUX MPOMEHa MPe HEero WTO Ce pa3Buje MaaurHo obosberse. PegoBHU
npeBeHTUBHU Nperep, je 6ecnnataH, 6e360naH M NOTNYHO HewKoas/bue. OH Noapasymesa
pa3roBop ca rMHEeKoA0roM, BuMaHyenHu npernes, npernes cekpera, Koanockonujy n ManaHukonay
(NANA) Tecr.

MAMA TecT je HajedMKacHUja MeToAa 3a PpaHO OTKpMUBaAHE NpomMmeHa Ha henvjama rpavha. Mako
HUjeAHa AnjarHOCTMYKa meToga Huje 100% noy3aaHa, pefoBHOCT je OHO LITO CNacaBa XKUBOT — aKo ce
npomMmeHa NponycTu Ha jeaHom npernegy, buhe npoHaheHa Ha cheaehem, npe Hero WwTo 6onect
y3Hanpegyje.

MpenopyKe 3a CKPUHWUHT:

¢ CKpMHUWHT Tpeba 3anoyeT 3 roanHe HaKoH NoYeTKa CeKcyasiHe aKTUBHOCTY, @ HajKacHuje y 21.
rOAVHMU.

¢ CeKcyanHo aKkTMBHe KeHe mnahe og 30 roanHa Tpeba aa page MANA TecT jeaHOM roguil ke,

® HaKOH TpM y3acToNHa HOPMa/iHA FOAULWHA HaNa3a, }KeHe Ca HUCKMM PU3MKOM MOTY PaguTm
npernege Ha cBake 2 Ao 3 roguHe.

¢ HaumoHanHM nporpam 3a npeBeHuUMjy obyxBaTa KeHe og 25 fo 64 rogmHe, Koje fobujajy nosms
Ha KyhHy agpecy 3a 6ecnnaTaH CKPUHUHT Yy CBOM AOMY 3/1paB/ba CBaKe 3 roguHe.

3ak/byyak: OgBojute jeaaH gaH 3a cBojy byayhHoct

[Jobpa opraHvsaumja CKpUHUHT NPOrpama moke cnpeuntn u 0o 80% cnyyajesa paka rpavha
MaTtepuue. Hemojre Tpaxkutu usrosope. MosHaBarbe CUMMNTOMA, BaKLMHaLMja U PeA0BHM O4NacUm
KOZ MMHEKoJIora Cy Ballu Hajjaun caBe3Humum. LLITo BuWwe 3HaTe v WTo npe genyjete, nomoh hete
NOTPAXKWUTW Ha MPABOM MECTY W y NpaBo Bpeme. MpuywTnTe cebu Taj ,AyKcy3“ n o4BojUTE Camo
jenaH AaH y roavHu 3a nperneg, — To je 3a/10r 3a Balle 34paB/be U Bawy 6yayhHocT. 3ajeaHO moxemo
nobeautn pak rpanha marepuye!



